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P beim HalT-Projekt
Was mache ich, wenn mein Kind
betrunken nach Hause kommt?
,Ist es sehr alkoholisiert, viel-
leicht sogar bewusstlos, unbe-
dingt den Notarzt rufen. Aber
auch bei einem Schwips ist es
wichtig, zu reden. Erkundigen
Sie sich, was passiert ist: Hat Thr
Kind Kummer, versuchen Sie, das

| Problem zu lé6sen. Wenn es unter
Zugzwang stand, machen Sie ihm

klar, dass echte Freunde auch ein

Nein akzeptieren.*

Kann ich Alkohol verbieten?
»,Wenn die Kinder jiinger als
16 Jahre alt sind: Ja. Und das soll-
ten Sie auch tun. Hochprozentiges
ist sogar bis 18 verboten — dazu
zdhlen auch Alcopops. Sagen Sie
[hrem Kind, dass nur Bier, Wein
und Sekt erlaubt sind. Stellen Sie
klare Regeln auf, wie viel, wo und
wann diese getrunken werden diir-
fen, z. B. nur wenn Sie dabei sind.
Odernurnach Absprache. Machen
Sie ihm klar, dass regelmaBiger
Konsum schédlich ist.”

Was tun, wenn eine Party steigt?
»Wenn die Party bei lhnen stattfin-
det, sollten Sie konsequent sein.

»Mischen Sie sich ein, das hilft“

Kein Alkohol fiir Jugendliche unter
16 Jahren! Erkldren Sie, dass die
Party beendet ist, wenn diese Regel
gebrochen wird. Esist erwiesen: Je
ofter sich Eltern einmischen, desto
seltener trinken Teenies zu viel."

Wie kann ich kontrollieren,

ob mein Kind aushdusig trinkt?

»Fragen Sie, wo Ihr Kind hin-
geht und mit wem es sich trifft.
Rufen Sie ruhig bei den Eltern
der Freunde an. Besprechen Sie
mit diesen, dass sie auch darauf
achten, wie viel und was kon-
sumiert wird. Wie gesagt: Ein-
mischen ist wichtig, auch wenn
das oft unbequem ist.”

10 Alles fiir die Frau

Fast 20000

Teenager erlitten

im letzten Jahr
eine schwere
Alkoholvergiftung
- eine von ihnen:
Cindy, 15 Jahre

von Andrea Biinte

Is das Telefon Cornelia

Fuhrmann in dieser

- Freitagnacht im Mai aus

dem Bett klingelt, ahnt |

sie nichts Boses. ,Aber als ich rea- |

lisierte, was passiert war, war ich

sofort hellwach”, erinnert sich die

39-Jahrige aus Weil am Rhein. Thre

Tochter Cindy (15) war mit einer

Alkoholvergiftung ins Kranken-

haus eingeliefert worden. ,Wir fie-

len aus allen Wolken. Schlie8lich

hatte unsere Tochter uns erzéhlt,

dass sie bei einer Freundin iiber-

nachten wiirde. Und dann das!“,
sagt die Erzieherin und seufzt.

Mit so einem Erlebnis sind die
Fuhrmanns kein Einzelfall. Rund
20000 Minderjahrige wurden im
letzten Jahr wegen einer Alkohol-
vergiftung in Krankenhdusern
in ganz Deutschland behandelt.
Quer durch alle Schichten. Da-
mit hat sich die Zahl seit 2000
fast verdreifacht.

»Als wir am nédchsten Morgen
in die Klinik kamen, sagten uns
die Arzte, dass Cindy in der Nacht
1,2 Promille hatte. Fiir einen Teen-
ager-Kérper, der nicht an Alkohol
gewohnt ist, sei das sehr viel”, er-
zdhlt Cornelia. Spéter gab Cindy
zu, dass sie aus Frust {iber ih- |
ren Ex-Freund einige Wein-Mix-
getriinke getrunken hatte. Wie viele
es waren, wusste sie nicht mehr.”

Am néchsten Tag kann Cindy
sich nicht daran erinnern, wie sie
ins Krankenhaus kam. ,,Sie sagte,
sie hitte einen Filmriss gehabt.
Allein dieses Wort fand ich ent-
setzlich. Mir lief es kalt den Riicken




Saufen bei Jugendlichen

je uns zu”

runter”, sagt Cornelia. Wenig spater
erzihlten die Freunde, dass Cindy
auf der Strafle bewusstlos gewor-
den war. Und gestiirzt sei. ,Was fiir
eine Vorstellung!“ Cornelia wird
ganz blass. ,Die eigene Tochter
liegt irgendwo bewusstlos in der
Gosse. Sturzbetrunken.“ Aber auch
Cindy war geschockt von dem, was
da passiert war.

Genau diesen Schock-Moment
nutzen die Mitarbeiter des Pro-
jektes HaLT. Es bedeutet Hart am
LimiT und hat sich zum Ziel ge-
setzt, gefdhrdete Jugendliche tiber
die Tiicken des Alkohols aufzulkla-
ren. Thnen zu helfen, in Zukunft
leichter Nein sagen zu kénnen.

Die Taktik ist immer gleich: So-
fort, nachdem ein Jugendlicher mit
Alkoholvergiftung in die Kinder-

klinik eingeliefert wurde, kommt
ein Mitarbeiter ans Bett. ,Direkt
nach dem Absturz oder Filmriss
sind die Jugendlichen offener und
nehmen Hilfe schneller an®, erklart
HalT-Mitarbeiterin Sabine Lang
(37). Mit folgenden Gespréchen
und Seminaren will man weitere
Abstiirze verhindern. ,Die Jugend-
lichen lernen, dass Alkohol keine
Probleme 16st und dass man sich
den Kick auch beim Klettern oder
Tauchen holen kann®, so Frau Lang.
Gleichzeitig arbeiten sie mit Schu-
len, Liden und Festveranstaltern
zusammen. Sie entwickeln Ideen,
wie man die Alkohol-Abgabe an
Jugendliche besser kontrolliert.
Cindy willigte sofort ein, an ei-
nem Seminar teilzunehmen. Und
kurz darauf lernte sie eine ganze

Menge:
»ich  be-
griff durch
die Ge-
spréche, was
alles - hdtte
passieren kon- '\
nen. Was pas-
siert wire, wenn
niemand den Not-
arzt gerufen hitte. Und
dass eine Alkoholvergif-
tung tédlich enden kann.“
Fiir Cornelia war das Eingreifen
von HalT ,ein Geschenk des Him-
mels. Ich weiff nicht, was ich getan
hitte, wenn Frau Lang nicht ge-
wesen wire.“ Cindy ist sich sicher:
,»Ich hab's kapiert: Frust ertrdnken
ist Schwachsinn. Heute gehe ich
lieber raus und mache Sport.“ ®
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Hier gibt es Hilfe

@ HalT gibt es mittlerweile
in‘50 deutschen Stadten. Wo,
erfahrt man unter www.halt-
projekt.de (ab Ende Novem-
ber online}. Auch Familien-
beratungsstellen helfen weiter.
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Unsere Seele und unser Korper brauchen ab und zu Zeit, sich auszu-
balancieren. Hochkonzentrierter Johanniskrautextrakt kann dafiir sorgen,
dass Sie sich wieder ausgeglichener fiihlen, nachts besser schlafen und
mit neuer Kraft in den Tag starten kdnnen: Den Alltag meistern mit

Laif* 900 Balance.

x5

4
v

e

* Ausgeglichener
e Belastbarer v !
e Besserer Schlaf

' * Mehr Elan

bttt

nur 1x taglich

Laif* 900 Balance. Wirkstoff: Johanniskraut-Trockenexirakt. Zur Behandlung leichter vorubergehender depressiver
Stérungen. STEIGERWALD Arzneimittelwerk GmbH, 64295 Darmstadt. Standl: 9/2008, Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und iragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

wwwlail.info




